యజ్ఞోపవీతధారణమ్‌ 


ఆచమనమ్‌ 


(బిటీకెనవ్రేలును విడిగాయుంబి కుడిబేతి బొదీన్రేలి కొనను మధ్యోవ్రేలి మధ్య రండును తాకంబ్సి బేతిని గోకర్థాక్ళతి బేన, ళనగవవ్హ్రుబిధో 
మునుగునంతో నీడు వేనుకొని శ్ఞముబేయకుండ త్రాగవలెను. స్వావో బెవ్పినవుడు ఉ్యభరణోతో ఆభమనపాత్రలోని నీభ్ళు వుభ్చుతునేద.. 


కేశవాయ స్వాహా | నారాయణాయ స్వాహా | మాధవాయ స్వాహా | 


గోవిన్గాయ నమః | (కుడి అజిచేతిని నీటితో కడిగేది) 

విష్ణవే నమః | (ఎడమ అటిచేతిని నీటితో కడిగేది) 

మధుసూదనాయ నమః | (పైపెదవిని తాకేది) 

త్రివిక్రమాయ నమః | (క్రింది పెదవిని తాకేది) 

వామనాయ నమః | (కుడి చెంపను తాకేది) 

శ్రీధరాయ నమః | (ఎడమ చెంపను తాకేది. అగ్నిస్థానము) 

హృషీకేశాయ నమః | (చేతులను కడిగేది) 

పద్మనాభాయ నమః | (పాదములను తాకేది) 

దామోదరాయ నమః | (శిరస్సు మధ్యభాగమును మధ్యవ్రేలితో తాకేది. పరమాత్మస్థానము) 
సంకర్షణాయ నమః | (నాసికాగ్రమును తాకేది) 

వాసుదేవాయ నమః | (నాసిక కుడిభాగమును చూపుడు, బొటన వ్రేళ్ళతో తాకేది) 
ప్రద్యుమ్నాయ నమః | (నాసిక ఎడమభాగమును చూపుడు, బొటన వేళ్లతో తాకేది. వాయుస్థానము) 
అనిరుద్ధాయ నమః | (కుడి నేత్రమును చూపుడు, మధ్యవ్రేళ్లతో తాకేది) 

పురుషోత్తమాయ నమః | (ఎడమ నేత్రమును చూపుడు, మధ్యవ్రేళ్ళతో తాకేది. సూర్యస్థానము) 
అధోక్షజాయ నమః | (కుడి చెవిని చూపుడు, ఉంగరపువ్రేళ్లతో తాకేది) 

నారసింహాయ నమః | (ఎడమ చెవిని చూపుడు, ఉంగరపువ్రేళ్లతో తాకేది. ఇన్ట్రస్థానము) 
అచ్యుతాయ నమః | (నాఖిని చూపుడు, చిటికెనప్రేళ్ళతో తాకేది. నారాయణస్థానము) 
జనార్ధనాయ నమః | (హృదయమును అజచేతితో తాకేది. నారాయణస్థానము) 
ఉపేన్హాయ నమః | (శిరస్సును చేతితో తాకేది) 

హరయే నమః | (కుడి భుజమును అన్ని వ్రేళ్ళతో తాకేది) 

శ్రీకృష్ణాయ నమః | (ఎడమ భుజమును అన్నివ్రేళ్ళతో తాకేది. ప్రజాపతిస్థానము) 


(ఆయాళరీరభారములను తాకననుడు దేవతలక్క ఢ ఉండునక్ణు మనస్సులో ఊపాంచుతొనవలెను... 
(రెంథవ వర్యాయము ఆభమనము చేయవలెను... 
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ప్రాణాయామః 

(వ్రతిబోభనూ ఇంవియని బెవ్చునవుడు శిరన్ఫునూూ, దేనతయని బెవ్హునవుడు బూ ధయమునూ మజియు భందన్సని బెవ్హునవ్రుడు ముఖమునూ 
తాకవలెను.) 

ప్రణవస్య పరబ్రహ్మ బుషిః | పరమాత్మా దేవతా | దైవీ గాయత్రీ ఛన్దః | ప్రాణాయామే వినియోగః | 

(బ్రాణాయాము భ్రక్రియ రేభక్త వూర మజీయు కుంభ మని మూడుభాగములు. ఉంగరపు మజీయు బఖీకాన వ్రేళతో ఎడమ నానీకన్కు బొ 

వేలును కుడి నానికను నొక్క వడ్లుకొని అ అక్షరమును వధవోరు మారు ఉబ్బ రంభుథీకు వుడు కాలమును ఓక కాల బ్రమాణముగా బేనీకొని 

ఎడమ నానీకారంభ్రమునుంబి వాయువును రెండు కాలవ్రమాణిములలో వీల్ప వలయును. దీనిని వూరరమనియంధురు. తఖువాత 


మూతఢుకాలవమాణిములవాభూ క్వానను బంధింవవలెను. దీనిని కుంభీకనునియందుడు. త్రం విధముగా గాయత్రీ మంత్రమును మూడుమార్లు 
నృ రింభనలెను. తజువాత కుడ నానీకారంద్రమునుంబి వాయువును ఓక కాలవ్రమాణములో విడువవలెను. దీనిని రేచకనునియంధుడు.) 


ఓం భూః | ఓం భువః | ఓం సువః | ఓం మహః | ఓం జనః | ఓం తపః | ఓం సత్యం | 
| Il U | 

ఓం వ న దేవస్య ధీమహి | 

ధియో యో నః ప్రచోదయాత్‌ | 


ఓమాపోజ్యోతీరసోజమృతం బ్రహ్మ భూర్భువస్స్వవరోమ్‌ | 


(ఎడమ అరిబేతిలోని శథరిణీలో నీళ్ళు తీనికొని కుడి ఊంధుమ్మువై యింబి దాన్లివై కుడి అరబేయిని యుంబి క్రంది మ్య్ర్రమును జావించునది) 


మమోపాత్త సమస్త దురితక్షయద్వారా శ్రీ పరమేశ్వర ప్రీత్యర్థం | శ్రౌత స్మార్త నిత్యకర్మానుషస్థాన యోగ్యతా సిద్ధ్యర్థం 
ఉపవీతధారణం కరిష్యే | 

(నీళ్ళను కుడబేతిలోనిక పోని క్రంధకు విడిబేద. క్రొత్తగా ముడవేనిన య్యజ్లోవవీతమును కడిగి ౧౦ మార్గు గాయత్రీ వత్రమును ఊవింబవలెను.. 
యజ్ఞో పవీతేత్యస్య మన్ర్రస్య పరబ్రహ్మ బుషిః | త్రిష్టుప్‌ ఛందః | పరమాత్మా దేవతా | యజ్ఞోపవీతధారణే వినియోగః | 

(జఠొక్క ఉవవీతమును రెండు బేతుల మధ్య బొటనవ్రేలు తవ్వ మిగతా నాలుగు వేళ్ళవెనుక వ్రుండునయుల వక్‌ ఎతి వడ్డుకొని త్రం మ్య్రమును 
మూడు మార్లు డబ్బ రింభవలెను) 


ఓం యజ్లోపవీతం పరమం పవిత్రం ప్రజాపతేర్యత్‌ సహజం పురస్తాత్‌ | 
ఇ _ క MES) వం 
| Il I | 
ఆయుష్యమగ్ర్యం ప్రతిముంచ శుభ్రం యజ్ఞోపవీతం బలమస్తు తేజః | 


( య్వోవవీతమును భీరింబేది.) 


(గృవానులు రెండు ఉవవీతములు వేనీకొననలెను. ఉత్తరీయాలము మూడున్నూూ, వ్యూభానమునకు నాలుడున్నూ, ఆయులభివృటథైక ఐదున్నూ 
మజీయు నంవదాభివృనైకీ ఆడున్నూ వేనీకొనవబ్బును. ఇతర ఉవవీతములను ఒక్కొక్క టీగా వైమ్య్రమును బెవ్హులూ వేనీకొని ఓక ఉవవీతమునతు 
ఉర ఆచమనము వేయవలెను.) 


కూర్పు - చెన్నుభట్ల వేజ్కట రమణమూర్తి www.stotralahari.com పుట 2 


యజ్ఞోపవీతధారణమ్‌ 


(అచు ఉవవీతమును ఆననమునకు క్రండుగా కరీరమునుండి బయథకు తీన్తూ బ్రాంది మ్య్త్రమును బెవ్ఫ వలెను.) 


ఉపవీతం భిన్న తంతుంర్లీర్ణం కశ్మలదూషితం | 
విసృజామియతో బ్రహ్మవర్చోదీర్దాయు రస్తుమే | 


(ఐడిబిన ఉవవీతమును వ్రంటి మనమును బెవ్చుభూ నముద్రము నది బెఖువు లేక భావిలో వినరింభవలెను.) 
సముద్రం గచ్చస్వాహా | 
అనేన ఉపవీతధారణకర్మణా శ్రీ పరమేశ్వరః ప్రీయతామ్‌ || 


(నీరు ఐిడిబేది. రాతి ఉవవీతము పాడెనబో ర్యాత్రియే క్రొత్తది దీవనన్ని భిలో వేనీకొని మడునాడుభయమున వునూభరింబవలెను. ఉవవీతము 
న్హమైనన్కు జాతాలౌబ్స మృ తాలౌభ అయిన తఖువాతో ఒకటీ భరంబి రెండు మానముల అనంతరము వునఃధిరింభవలెను) 


